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 MISTRZOSTWA KIELC 
INDYWIDUALNE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
DZIEWCZĄT i CHŁOPCÓW 2009-2010



I. Uczestnicy: uczniowie rocznik 2009-2010

II. Miejsce: Stadion Lekkoatletyczny MOSiR ul. Leszka Drogosza 1

III. Termin:  5 czerwca 2024 r.

IV. Zgłoszone szkoły: SP 15, SP 24, SP 27, SP 2, SP 18, SP 1, SP 31, SP A

V. Każda szkoła miała prawo zgłosić maksymalnie 3 dziewczyny i 3 chłopców w każdej konkurencji oraz jedną sztafetę dziewcząt i jedną chłopców.

VI. Uczeń ma prawo wystartować w dwóch konkurencjach plus sztafeta.


VII. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dostarczenie oryginału zgłoszenia (druk w załączniku) z  pieczątką szkoły 
i dyrektora szkoły do koordynatorów w dniu zawodów  osobno dla chłopców i dziewcząt . 












Program minutowy zawodów:

	GODZINA
	DZIEWCZĘTA
	CHŁOPCY

	9:30
	ODPRAWA TECHNICZNA

	10:00
	-
	110 m ppł

	10:15
	100 m- eliminacje
	-

	10:30
	skok w dal
pchnięcie kulą
	100 m- eliminacje

	11:15
	-
	skok w dal
pchnięcie kulą

	11:30
	100 m - finał
	100 m - finał

	12:00
	skok wzwyż
1000 m
	oszczep

	12:15
	-
	2000 m

	12:30
	oszczep
	skok wzwyż

	12:45
	sztafeta
	-

	13:00
	-
	sztafeta

	13:30
	ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW







                                                                                            Agnieszka Merwart
										Ewa Gulewicz-Tofil
                                                                           koordynator zawodów międzyszkolnych
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Miejski Szkolny
OsSrodek Sportowy
w Kielcach
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Zespot Placowek
OSwiatowych nr 2
w Kielcach
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